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Program SHE wspiera kobiety zyjace z HIV

Zakazenie HIV dla kobiety, oprocz konsekwencji zdrowotnych, zazwyczaj wiaze
sie ze szczegolnie duzym obcigzeniem psychicznhym. Bez odpowiedniego
wsparcia trudno kobietom zyjacym z HIV sprosta¢ wyzwaniom, jakimi sa m.in.
akceptacja zakazenia, ujawnienie go najblizszym czy uzyskanie dobrej jakosci
opieki medycznej. Z pomoca przychodzi im Program SHE - w 2012 roku
w ramach Programu odby! sie cykl pieciu otwartych warsztatow edukacyjnych,
od 1 stycznia dostepna bedzie strona internetowa, stworzona z myslg
0 szczegollnych potrzebach kobiet zyjacych z HIV.

Program SHE (ang. Strong, HIV Positive, Empowered Women - silne, HIV pozytywne,
Swiadome swoich praw kobiety) to europejski projekt edukacyjny skierowany do kobiet
seropozytywnych. Celem Programu jest wspieranie kobiet zyjacych z HIV w dazeniu do
poprawy jakosci zycia, w tym do uzyskania najlepszej mozliwej opieki zdrowotnej.
Program zostat opracowany przez miedzynarodowg grupe ekspertdw z organizacji
pozarzadowych i specjalistow w leczeniu zakazenia HIV oraz kobiety zyjace z HIV.
Program SHE powstat przy wsparciu Bristol-Myers Squibb, a za jego realizacje
w Polsce odpowiada Fundacja Edukacji Spotecznej. Swoim patronatem Program objety
Krajowe Centrum ds. AIDS oraz Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy
Zaktad Higieny.

Otwarte warsztaty dla kobiet zyjacych z HIV

W 2012 roku w odbyt sie cykl pierwszych pieciu warsztatow SHE, otwartych dla
wszystkich kobiet seropozytywnych. Warsztaty SHE oferujg kobietom zyjacym z HIV
mozliwos¢ zdobycia wiedzy na temat zakazenia i jego leczenia, otrzymania wsparcia
psychologicznego oraz wymiany doswiadczen i opinii z innymi zakazonymi HIV kobietami,
stawiajgcymi na co dzien czota podobnym wyzwaniom. Uczestniczki warsztatdow majq
mozliwos¢ zdobycia wiedzy i wymiany zdan na temat naleznej im opieki medycznej,
kwestii zwigzanych z  ksztattowaniem relacji  partnerskich, odzyskiwaniem
i pielegnowaniem poczucia wiasnej wartosci oraz sposobdéw rozwigzywania codziennych
probleméw. Zajecia podczas warsztatow prowadzone sg przez lekarzy specjalistow,
psychologéw, edukatorki i przedstawicielki stowarzyszen pacjentow, Swietnie znajace
problemy kobiet zyjacych z HIV. Cykl warsztatéw bedzie kontynuowany w 2013 roku,
zainteresowane Panie mogq sie na nie zgtasza¢ za posrednictwem Fundacji Edukacji

Spotecznej - fes@op.pl.
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Grupy wsparcia

Program SHE opiera sie na zatozeniu, ze informacje pochodzace od osoby borykajacej sie
z podobnym problemem postrzegane s jako bardziej wiarygodne, godne zaufania
i znaczace, a wzajemne wsparcie udzielane sobie przez kobiety zyjace z HIV jest
najlepszg drogq do ksztattowania silnych postaw. Dlatego kolejnym krokiem Programu w
dazeniu do zbudowania sieci wzajemnego wsparcia kobiet zyjacych z HIV bedzie
specjalnym program szkoleniowy dla liderek grup wsparcia. W programie tym bedg
mogly wzig¢ udziat wszystkie zainteresowane uczestniczki warsztatéw SHE. Szkolenia
realizowane beda w oparciu o poradnik dla moderatorek grup wsparcia, ktéry powstat
jako jeden z elementdw Programu SHE. Organizatorzy Programu chcieliby, a aby w ten
sposdb powstaty grupy wzajemnego wsparcia aktywnie dziatajagce przy wiekszosci
osrodkow leczenia zakazenia HIV w Polsce.

Strona internetowa

Kwestie zwigzane z zachowaniem dobrego zdrowia i kondycji fizycznej, dostepem do
dobrej jakosci opieki medycznej, relacjami partnerskimi seksualnoscig, zyciem w rodzinie
i planowaniem potomstwa, ujawnieniem zakazenia, radzeniem sobie z lekiem i depresjaq,
ochrong swoich praw cztowieka - to tylko cze$¢ zawartosci strony www.programshe.pl.
Strona zostata przygotowana przez kobiety zakazone HIV z myslg o innych kobietach
zakazonych HIV, dlatego stanowi petne i wiarygodne zrédio wiedzy, jakiego do tej pory
brakowato kobietom zyjacym z HIV w Polsce. Strona bedzie dostepna od 1 stycznia.

Realizatorzy Programu SHE Patroni Programu SHE

Fundacja

YAVIN
A7

Edukacji Bristol-Myers Squibb

Spolecznej

Bristol-Myers Squibb jest globalng firmg biofarmaceutyczng, ktérej misjg jest odkrywanie,
opracowywanie i dostarczanie innowacyjnych lekéw, ktére pomagajg chorym zwyciesko zmagac
sie z ciezkimi chorobami. Firma Bristol-Myers Squibb angazuje sie w walke z zakazeniem HIV
od ponad dwoéch dekad i czuje sie zaszczycona, ze moze wspiera¢ program SHE majacy na celu
wypetnienie znacznych niezaspokojonych potrzeb zdrowotnych kobiet zakazonych HIV.

Kontakt dla mediow:

Magdalena Ankiersztejn-Bartczak Sylwia Bakuta

Fundacja Edukacji Spotecznej Bristol-Myers Squibb Services Sp. z o. o.
Tel.: 692 478 229 Tel.: 608 555 626

e-mail: megamama@poczta.onet.pl e-mail: sylwia.bakula@bms.com
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