
  
W sprawie wykonywania przez pielęgniarkę podstawowej opieki zdrowotnej w 
gabinecie poz, na pisemne zlecenie lekarza, autohemoterapii.  
W związku z pytaniami kierowanymi do Naczelnej Rady Pielęgniarek i PołoŜnych, w sprawie 
wykonywania przez pielęgniarkę podstawowej opieki zdrowotnej w gabinecie poz, na 
pisemne zlecenie lekarza, autohemoterapii, przedstawiamy opinię Pani ElŜbiety 
Wiszniewskiej-Gauer, lekarza chorób wewnętrznych, specjalisty transfuzjologii klinicznej 
oraz Pana prof. dr hab. n. med. Jerzego Kruszewskiego, Konsultanta krajowego ds. 
alergologii. 
Jednocześnie uprzejmie informujemy, Ŝe powyŜsza problematyka będzie omawiana na 
posiedzeniu, w dniu 12 października 2010r. Krajowej Rady do spraw Krwiodawstwa i 
Krwiolecznictwa, działającej przy Ministrze Zdrowia. Stanowisko Rady zostanie 
zamieszczone na stronie NIPiP. 
„Wykonywanie zabiegów autohemoterapii nie jest stosowaną i uznaną metodą leczenia. Nie 
ma wiarygodnej procedury ani gwarancji przygotowania jałowego preparatu jakim powinien 
być preparat wstrzykiwany domięśniowo. Pobranie w warunkach ambulatoryjnych materiału 
do wstrzyknięć nie gwarantuje jałowości. Metoda ta nie ma potwierdzonej naukowo 
skuteczności, ani sposobu refundacji z Narodowym Funduszem Zdrowia i jako taka jest 
niedopuszczalna.  
Autohemoterapia zalicza się do terapii boźdzcowych. Polega na leczeniu własna krwią. Jest 
stosowana w medycynie niekonwencjonalnej, na własną odpowiedzialność stosujących ją 
terapeutów”. 

ElŜbieta Wiszniewska-Gauer,  
lekarz chorób wewnętrznych 

 specjalista transfuzjologii klinicznej  
„Opisana w piśmie procedura nie jest zalecana w Ŝadnym ze znanych mi współczesnych 
wytycznych w zakresie postępowania leczniczo-profilaktycznego w chorobach 
alergologicznych, w szczególności akceptowanych w Polsce, w związku z czym nie powinna 
być wykonywana”. 

Konsultant krajowy ds. 
alergologii 
prof. dr hab. n. med. Jerzy 
Kruszewski, 

 


